
 

TOROS ÜNİVERSİTESİ 
LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ 
BESLENME VE DİYETETİK YÜKSEK LİSANS PROGRAMI
(TEZLİ) 

Sayfanın Linki: Ders Bilgi Paketi
DERS İÇERİKLERİ 

Ders Kodu Ders Adı T U K ECTS Tür
SEC1001 SEÇMELİ DERS 3 0 3.00 7.00 İsteğe Bağlı
Ders Kodu Ders Adı - 1 .Donem T U K ECTS Tür
BDY5008 DİYABETTE TIBBİ BESLENME TEDAVİSİ 3 0 3.00 7.00 İsteğe Bağlı
Dersin İçeriği

Ders Kodu Ders Adı - 1 .Donem T U K ECTS Tür
BDY5009 SİNDİRİM SİSTEMİ HASTALIKLARINDA BESLENME TEDAVİSİ 3 0 3.00 7.00 İsteğe Bağlı
Dersin İçeriği

Ders Kodu Ders Adı - 1 .Donem T U K ECTS Tür
BDY5010 ENTERAL-PARENTERAL BESLENME 3 0 3.00 7.00 İsteğe Bağlı
Dersin İçeriği

Ders Kodu Ders Adı - 1 .Donem T U K ECTS Tür
BDY5015 FONKSİYONEL GIDALAR 3 0 3.00 7.00 İsteğe Bağlı
Dersin İçeriği

Ders Kodu Ders Adı - 1 .Donem T U K ECTS Tür
BDY5013 SPORCU BESLENMESİ 3 0 3.00 7.00 İsteğe Bağlı
Dersin İçeriği
Temel Beslenme İlkeleri, Beslenmenin tanımı ve önemi, Yeterli ve dengeli beslenmek için gerekli olan besin öğeleri, Vücut çalışmasındaki etkinlikleri ve sportif
beslenmedeki önemi; Besinler, Besin grupları, Karbonhidratlar, Yağlar, Proteinler, Mineraller, Vitaminler, Suyun organizmadaki görevler, Fiziksel performansa
etkiler, Yarış öncesi, Yarış arası, Yarış sonrası beslenme ilkeleri; Sporcu Beslenmesinin Önemi-Sorunlar ve Çözüm Yolları; Vücutta Enerji Oluşumu ve
Harcanması; Sporcu Enerji Gereksinimi; Sporcu Yarışma Sonrası Beslenme Özellikleri; Sporcu Ağırlık Kontrolü.

Ders Kodu Ders Adı T U K ECTS Tür
SEC1002 SEÇMELİ DERS 3 0 3.00 7.00 İsteğe Bağlı
Ders Kodu Ders Adı - 2 .Donem T U K ECTS Tür
BDY5005 AĞIRLIK DENETİMİ VE YEME DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI 3 0 3.00 7.00 İsteğe Bağlı
Dersin İçeriği

Ders Kodu Ders Adı - 2 .Donem T U K ECTS Tür
BDY5006 BARİATRİK CERRAHİDE TIBBİ BESLENME TEDAVİSİ 3 0 3.00 7.00 İsteğe Bağlı
Dersin İçeriği

Ders Kodu Ders Adı - 2 .Donem T U K ECTS Tür
BDY5007 BÖBREK HASTALIKLARINDA BESLENME TEDAVİSİ 3 0 3.00 7.00 İsteğe Bağlı
Dersin İçeriği

Ders Kodu Ders Adı - 2 .Donem T U K ECTS Tür
BDY5011 ÇOCUK HASTALIKLARINDA TIBBİ BESLENME TEDAVİSİ 3 0 3.00 7.00 İsteğe Bağlı
Dersin İçeriği

Ders Kodu Ders Adı - 2 .Donem T U K ECTS Tür
BDY5014 METABOLİK HASTALIKLARDA BESLENME 3 0 3.00 7.00 İsteğe Bağlı
Dersin İçeriği

Ders Kodu Ders Adı - 2 .Donem T U K ECTS Tür
BDY5017 GIDALARDA DUYUSAL TEST TEKNİKLERİ 3 0 3.00 7.00 İsteğe Bağlı
Dersin İçeriği

Ders Kodu Ders Adı - 2 .Donem T U K ECTS Tür
BDY5012 BESİN ANALİZLERİ 1 1 3 3.00 7.00 İsteğe Bağlı
Dersin İçeriği



Ders Kodu Ders Adı - 2 .Donem T U K ECTS Tür
BDY5016 BESİN ANALİZLERİ II 1 3 3.00 7.00 İsteğe Bağlı
Dersin İçeriği


